БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ В КОНТУРЕ МЕТРОНОМИЗИРОВАННОГО ДЫХАНИЯ ПРИ СТАРТЕ СО СВОБОДНОГО ДЫХАНИЯ У ЗДОРОВЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ
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На 14 здоровых добровольцах в возрасте от 18 до 27 лет исследованы реакции параметров ва​риабельности сердечного ритма в биологической обратной связи с контуром метрономизированного дыхания при старте со свободного дыхания. Установлено, что биологическая обратная связь опре​деляет оптимальность влияния метрономизированного дыхания на показатели вариабельности сер​дечного ритма, а тем самым и на состояние баланса регуляции, и может быть оценена согласно предложенным критериям качества. У здоровых добровольцев параметры вариабельности сердечно​го ритма характеризуются высокой адаптивностью к алгоритму дыхания и находятся либо в зоне физиологических нормативов, либо близко к ней.
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