БІОЛОГІЧНИЙ ЗВОРОТНИЙ ЗВ'ЯЗОК У КОНТУРІ МЕТРОНОМІЗОВАНОГО ДИХАННЯ ПІД ЧАС СТАРТУ З ВІЛЬНОГО ДИХАННЯ У ЗДОРОВИХ ДОБРОВОЛЬЦІВ

С. А. С. Бєлал, О. Л. Кулик, О. В. Мартиненко, М. I. Яблучанський

На 14 здорових добровольцях у віці від 18 до 27 років досліджено реакції параметрів варіа​бельності серцевого ритму у біологічному зво​ротному зв'язку із контуром метрономізованого дихання під час старту з вільного дихання. Уста​новлено, що біологічний зворотний зв'язок визна​чає оптимальність впливу метрономізованого дихання на показники варіабельності серцевого ритму, а тим самим і на стан балансу регуляції, і може бути оцінений згідно із запропоновани​ми критеріями якості. У здорових добровольців параметри варіабельності серцевого ритму ха​рактеризуються високою адаптивністю до ал​горитму дихання і перебувають або в зоні фізіо​логічних нормативів, або близько до неї.
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