Эффективность терапии эналаприлом малеатом у пациентов с артериальной гипертензией с гипер- и изотензивными типами ортостатическихй реакций
А.Ю. Егорова

Изучено значение гипер- и изотензивных типов ортостатических реакций (ОР) арте​риального давления (АД) в лечении артериальной гипертензии (АГ) ингибитором ангио- тензивпревращающего фермента (иАПФ) эналаприла малеатом по результатам наблю​дения за 82 пациентами. У части пациентов спустя четыре года от начала лечения оцене​ны степень и частота неблагоприятных сердечно-сосудистых исходов: инсульты, инфарк​ты, летальные исходы. Установлено, что снижение АД происходило постепенно, с пре​имущественным падением САД. Падение САД и ДАД в клиностазе и ортостазе было выше у пациентов с АГ с изотензивным типом ОР. Общее число неблагоприятных исходов пре​обладает при изотензивном типе как ОР САД, так и ОР ДАД. Сделан вывод, что в терапии пациентов с АГ эналаприлом малеатом необходимо контролировать ОР АД, чтобы свое​временно диагностировать и предупреждать дальнейшее развитие неблагоприятных исходов.
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