Статеві особливості реакції показників варіабельності серцевого ритму у здорових добровольців при перехідних процесах
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Резюме

Вивчена залежність зміни показників варіабельності серцевого ритму (ВСР) під час переходу із клино! в ортостаз у здорових добровольців із використанням технології аналізу параметрів нелінійності. Обстежено 20 добровольців віком 20±1,3 років. Серед показників ВСР оцінювали загальну потужність спектру (ТР), та її складові у доменах дуже низьких частот (VLF), низьких частот (LF), високих частот (HF) та співвідношення LF/HF. За основу дослідження покладено метод інтегральної апроксимації, який було реалізовано на комп’ютерному електрокардіографі CardioLab+ (ХАІ-медіка). Пацієнтів було розділено на групи в залежності від статі. Дані були оброблені методами параметричної та непараметричної статистики. Результати показали, що у клиностазі у чоловіків ТР, VLF та HF вищі, співвідношення LF/HF нижче, а LF порівняні з відповідними показниками у жінок. Дисперсія усіх показників у чоловіків вища. При перехідному процесі ТР, VLF та LF у обох статей зростають та HF — зменшується. Ступінь зниження останнього у чоловіків більше, а його дисперсія значно нижче, ніж у жінок. LF/HF та його дисперсія у чоловіків збільшується в більшій ступені, ніж у жінок. В ортостазі ТР, VLF, LF, HF в обох статей знижуються. Дисперсія ТР та LF вища у чоловіків, а VLF та HF відповідні у обох статей. LF/HF та його дисперсія збільшуються більш різко у чоловіків, ніж у жінок. Найбільш суттєві відмінності у показниках ВСР між чоловіками та жінками виявляються при перехідних процесах, що вказує на важливість їх цілеспрямованого аналізу. 
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